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DISPOSIT1F D'ENTRAIN EMENT DYNAMIQUE A LA BOXE ET AUX SPORTS DE COMBAT. 

^ r La prSsente invention conceme un dispositif d'entrai- 
nement dynamique & la boxe et aux sports de combat adap- 
table sur tous les sacs de boxe, et un mannequin 
dynamique d'entrainement k la boxe et aux sports de com- 
bat. 

II comporte un support comme un sac de boxe (54) dote 
(fun moyen de suspension (55) & un portique ou a un pla- 
fond, et un ou plusieurs bras fiexibles (20) termines par des 
embouts de frappe (23) et solidaris£s au support (54) par 
nnterm£diaire tfembases (12) d divers niveaux de tete (51 ), 
de buste (52) et de bassin (53). 

Les embases (12) peuvent etre soildaires du support 
54) ou portees par des ceintures amovibles semi-rigides 
10) qui sont attach6es par I'utilisateur sur un sac de boxe 
classique, & differents niveaux adaptables selon sa morpho- 
logie. 

Les bras (20) peuvent §tre amovibles et les embouts 
(23) peuvent etre luminescents pour simuler le combat de 
nuit 
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La presente invention conceme un dispositif tentramement dynamique a la boxe et aux 
sports de combat adaptable sur tous les sacs de boxe, et un mannequin dynamique d'entraine- 
ment a la boxe et aux sports de combat. 

Les sacs de boxe sont des instruments passife, qui ne font qu'absorber Tenergie muscu- 
5 laire depensee par le sportif Ds permettent de travailler la force de frappe ou le souffle, mais ne 
developpent en rien les reflexes et la mobility. 

L'invention a pour objectif de permettre un entralnement individuel tres complet, repro- 
duisant de fa?on realiste les conditions d'entrainement face a un veritable adversaire (ou spar- 
ring-partner). EUe permet de developper rapidement et avec une grande efficacite Taptitude au 
10 combat : reflexes, concentration, rapidite et precision des ripostes, positions de defense, antici- 
pation, dosage du souffle, endurance, ... 

Depuis Fantiquite, en Europe et en Asie, divers systemes ont ete utilises dans rentrame- 
ment des guerriers et des sportifs ayant pour but de simuler, dans une certaine mesure, la 
presence ou les reactions d*un adversaire. 
15 • Un « poteau rotatif » sur lequel etaient fixees deux lames a differents niveaux servait a l'en- 
trainement des gladiateurs. Cet appareil, tres dangereux, pouvait parfois provoquer la mort 
de son utilisateur. 

• La « quintaine » 6tait un mannequin rotatif, servant au Moyen-age a l'entrainement des 
chevaliers pour les joutes. Lorsqu'on le firappait maladroitement avec une lance, il pivotait et 

20 assenait un coup sur le dos de celui qui 1'avait frappe. Cet appareil rudimentaire necessitait 
l'assi stance de l'ecuyer pour sa manipulation. 

• Le « mookjong » est un poteau de bois pivotant, sur lequel sont fixees des protuberances, 
utilise en Chine par les moines Shaolin pour la pratique du Kung-Fu. II est tres lourd, et les 
protuberances repr&entant les bras et les jambes, tres courtes, ne permettent qu'un travail 

25 rapproche specifique a ce type de sport. 

• Le « makiwara » est apparu au Japon avec la naissance du karate. II represente une petite 
cible, feite de paille de riz, fixee sur un arbre ou sur un poteau statique, au niveau de la 
tete. Cet instrument permet de travailler uniquement les techniques de frappe specifiques au 
karate. 

30 • Les sacs de boxe permettent essentiellement de travailler la force de frappe et le souffle, 
mais ne presentent aucune reaction aux coups portes par le boxeur, autre que leur propre 
inertie. 

• Les punching-balls ont etc introduits plus recemment dans le but de fournir un effet reactif 
grace a un ressort. Cependant, ils limitent les mouvements a une cible de petite taille sym- 

35 bolisant la tete de Tadversaire et s'utilisent avec les bras uniquement. De ce fait, ils restent 
un instrument d' entralnement specifique a la boxe anglaise. 
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Au debut du siecle, et recemment encore, plusieurs systemes ont ete imagines pour per- 
mettre un entralnement plus complet et representatif des conditions de combat face a un adver- 
saire. 

Certains ont fait l'objet d*un d6pdt de brevet. Parmi eux, citons : 
5 • « L'automate de boke » dterit dans le brevet EP 0 335 025 Al 1989 10 04, qui est un appa- 
reil equipe d'un moteur a commande et d'un microprocesseur, pouvant etre programme pour 
lancer ses bras articules en avant, 

• « L'appareil pour s'exercer aux sports de combat », decrit dans Ie brevet EP 0 557 264 A2 
1993 08 25, qui comporte un chassis sur lequel sont montes un certain nombre d'elements 

1 0 rendus mobiles par des commandes motorisees et programmables, 

• « Le mannequin d'entnunement pour sport de combat, decrit dans le brevet FR 2 566 671 
Al-84 10228, qui est un appareil comportant un buste avec une tete pivotante, 

• « Le mannequin congu pour enregistrer les coups qui lui sont infliges », decrit dans le brevet 
WO 951 8655 Al 1995 07 13, qui comporte des capteurs de pressions en divers endroits 

15 capables de restituer un signal a un ordinateur lorsque le sportif porte ses coups. 

• « L'appareil d'entnunement sportif pour la boxe integrate et les arts martiaux » decrit dans le 
brevet FR2 547 507 Al - 83 09809, qui est une version amelioree du punching-ball, dans le- 
quel la cible symbolisant le buste est plus grande, et le ressort est situe au-dessus de l'appa- 
reil au lieu d'etre au-dessous. 

20 Mis a part le dernier cite, la plupart de ces appareils n'ont jamais ete exploites dans la 

pratique, car ce sont des automates complexes, comportant des parties mecaniques, electromg- 
caniques, ou 6Iectroniques. Ceci entraine plusieurs inconvenients majeurs: vitesse de reaction 
insuffisante, repetitive des ripostes, manque de fiabilite, necessite d'un entretien regulier, cout 
de fabrication deve, ... 

25 « Le sac de frappe amelior6 pour pied et poing », decrit dans le brevet WO 94/28981 Al 

1994 12 22, est un sac classique Strangle par une sangle au niveau du cou afin de permettre le 
travail des coups de bas en haut (uppercut). Bien que la presente invention comporte 6gale- 
ment des ceintures, celles-ci ont un role totalement different, comme on le comprendra a la 
lecture de la description qui suit. 

30 L'invention est un appareil tr&s simple et sans parties mecaniques mobiles qui permet de 

simuler de fegon realiste les conditions d'entnunement face a un adversaire. 

En effet, la presente invention concerne un dispositif d'entnunement dynamique aux 
sports de combat, caract6rise en ce qu'il comporte au motns un bras flexible termine par un 
embout, de fa9on a simuler un bras ou la jambe d'un partenaire d'entralnement, et un moyen de 

35 solidarisation de 1'autre extremite du bras flexible a un support comme un sac de boxe, de sorte 
que les coups portes entralnent une r^ponse dependant a la fois des caracteristiques elastiques 
du bras flexible et de sa disposition sur le support. 
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Selon un objet de rinvention, le dispositif permet de rajouter a un sac de boxe classique 
des membres flexibles, constitues chacun d'une tige flexible munie a son extremite d'un embout 
de forme sensiblement spherique representant un poing. 

L'utilisateur installe a differents niveaux du support (en general au niveau de la tete, du 
5 buste, et du bassin), des membres, en general diametralement opposes deux-a-deux, dont la 
longueur peut varier de 45 a 85 cm environ. 

Lorsque le sportif firappe le mannequin constitue par un sac de boxe equipe de rinven- 
tion, tous les membres ripostent simultanement, du fait de leur elasticite et des mouvements de 
rotation et d'oscillation pendulaire du sac. Ces reactions imprevisibles Fobligent a une mobilite 
10 et une concentration permanente, pour eviter les coups et porter ses attaques au bon moment, 
comme s'il se trouvait face a un adversaire. 

^invention permet un entrainement individuel d\me grande intensity physique et un tra- 
vail tres efiicace des reflexes d'esquive, de la precision de frappe, de la rapiditi d'attaque, et de 
ranticipation, dans des conditions tres proches de I'entrainement face a un veritable sparring- 
15 partner. 

Elle permet un grand nombre de configurations d'entrainement, selon le nombre, la posi- 
tion et la longueur des membres flexibles installes sur le support. Ainsi, l'utilisateur peut 
1'adapter a sa morphologie, au niveau de difficulte d'entrainement recherche, et aux techniques 
de combat specifiques au sport pratique. De plus, ceci permet d'eviter tout phenomene d'accou- 
20 tumance aux reactions du mannequin, nuisible a I'efficacitd de I'entrainement. 

En outre, et c'est une autre caracteristique de 1'invention, les embouts spheriques des 
membres peuvent etre luminescents afin de permettre le travail dans I'obscurite, ce qu'aucun 
autre systeme d'entrainement actuel ne permet. Le travail dans I'obscurite permet de develop- 
per de fafon plus efiicace les reflexes et la concentration, et de developper l'intuition et les per- 
25 ceptions sensorielles en situation de combat. 

De par sa grande simplicity Pinvention ne necessite aucun entretien, et son cout de fabri- 
cation est tres faible. 

Dans son premier mode de realisation decrit ci-apres, l'utilisateur peut I'installer ou la re- 
tirer rapidement dans une salle de boxe, 1'emporter a domicile, ou durant ses deplacements 
30 pour poursuivre son entrainement. 

D'autres caractdristiques et avantages de la presente invention seront mieux apparents a 
l'aide de la description qui suit, illustre par les dessins annexes : 

• La figure 1 represente une ceinture selon un premier mode de realisation de invention, 

• La figure 2 represente une variante d f une ceinture selon le premier mode de realisation de 
35 I'invention, 

• La figure 3 represente trois ceintures selon le premier mode de realisation de rinvention in- 
stallees sur un sac de boxe classique, de fagon a constituer un mannequin d'entrainement 
dynamique, 
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• La figure 4 represente le deuxieme mode de realisation de Pinvention, 

• La figure 5 represente un systeme de fixation preferentiel du mannequin dynamique realise 
selon l'invention. 

L'invention presente deux modes de realisation differents : 
5 Le premier mode est constitud de une ou plusieurs ceintures independantes (de prefe- 

rence trois), que Ton attache sur la peripheric d\in sac de boxe traditionnel, a differents 
niveaux, equipees de un ou plusieurs membres flexibles, pouvant etre eux-memes demontables. 

Le deuxieme mode de realisation est un mannequin integre, constitue d'un sac de boxe 
classique comportant & divers niveaux plusieurs embases solidaires du sac permettant I'installa- 
1 0 tion des membres flexibles demontables. 

Le premier mode de realisation de Tinvention est constitue de une ou plusieurs ceintures 
10, representees par les figures 1 et 2, qui participent au moyen de solidarisation des membres 
flexibles 20 sur un support comme un sac de boxe, ainsi qu'il est visible sur la figure 3. 

Les ceintures 10 sont realisees dans un materiau semi-rigide, de type cuir ou caoutchouc 
IS epais, dont la largeur et la raideur sont suffisants pour assurer un bon encastrement des mem- 
bres flexibles 20. On retiendra de preference une hauteur de 10 cm environ, et une epaisseur de 
base de 5 nun environ. Elles s'attachent sur le sac par un moyen de liaison simple 1 1, de type 
boucle de ceinture ou tendeur de sangle, par exemple, capable de maintenir une tension perma- 
nente. Elles comportent deux ou plusieurs embases 12 reparties sur leur longueur, permettant 
20 chacune la fixation d'un membre flexible 20. Chaque embase 12 est constitute, par exemple, 
d'une coupelle filetee en matiere plastique, ou d'un systeme de verrouillage de type clips. 

II est preferable que ces embases, ainsi que les ceintures, ne presentent pas d'angle sail- 
lant qui pourrait constituer une gene ou un danger pour I'utilisateur. II est egalement preferable 
de prevoir une protection, comme un manchon en mousse (non represente aux dessins), recou- 
25 vrant le syst&me de fermeture 1 1 de la ceinture pendant ('utilisation. 

Uune des difficuhes techniques reside dans le fait que les embases doivent etre, de prefe- 
rence, positionnees de fa9on sym&rique de part et d'autre du sac, quel que soit le diametre de 
celui-ci. Pour resoudre ce probleme, deux solutions ont ete envisages. 

La premiere solution representee par la figure 1 consiste a realiser les ceintures 10 en 
30 deux demi -ceintures symdtriques 10a et 10b reliees entre elles par deux moyens de liaison 1 la 
et lib identiques, et positionnees par I'utilisateur de fa?on diametralement opposee de part et 
d'autre du sac. 

La deuxi&me solution representee par la figure 2 consiste a installer les embases 12 sur 
des passants 13 que Ton peut positionner de fagon symetrique par glissement le long de la 
35 ceinture avant serrage de celle-ci. 

Les membres flexibles 20 sont constitues chacun d'une tige flexible 21 equipee a une ex- 
tr6mite d'un embout 22, et a I'autre extremite d'un embout 23 de forme sensiblement spherique, 
representant un poing muni d*un gant de boxe. 
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La tige 21 peut etre constitute dVin ressort a spires jointives, ou d'une tige metallique ou 
en matiere plastique flexible, ou encore, par combinaison des deux moyens precites, d f un res- 
sort a sa base prolong^ par une tige flexible, selon le principe des punching-balls. De prefe- 
rence, cette tige 21 sera recouverte d'un materiau protecteur, comme par exemple un revete- 
5 ment en caoutchouc, ou un habillage souple reproduisant la forme reelle d'un bras. La longueur 
totale des membres peut varier de 45 cm a 85 cm environ, selon le type de sport pratique et la 
morphologie de ftitilisateur. 

L'embout 22 est solidaire de la tige flexible 21 . II est compatible avec les embases 12 afin 
de permettre le montage du membre 20 dans Tune quelconque de ces embases. 
10 L'embout sphSrique 23 est egalement solidaire de la tige 21. II est realise dans un mate- 

riau de type mousse caoutchouc compacte, et son diametre est de 15 cm environ. De fa$on 
pr&erentielle, il comporte un moyen le rendant luminescent, comme une peinture par exemple, 
afin de permettre I'entrainement dans l'obscurite. 

Dans la version preferentielle representee a la figure 3, Invention comprend trois cein- 
15 tures 10 realisees selon la description ci-dessus, munies chacune de deux embases 12 diame- 
tralement opposees permettant a Futilisateur d'installer deux membres 20 realises selon la de- 
scription ci-dessus, soit six membres au total. 

L*utilisateur installe les ceintures de preference au niveau de sa tete, de son buste, et de 
son bassin, dans Torientation souhaitee. II peut aussi installer une seule ceinture, ou deux, selon 
20 le sport pratique et le niveau de difficulte recherche. 

Ainsi, le disposttif global de Invention 50, represents sur la figure 3, comporte un sup- 
port comme un sac de boxe 54 dot£ d'un moyen de suspension 55 a un portique ou a un 
plafond et plusteurs bras flexibles termines par des embouts de frappe et solidarises au support 
54 par des ceintures et des embases a divers niveaux de tete 51, de buste 52 et de bassin 53. 
25 Le deuxieme mode de realisation de 1'invention, represents a la figure 4, est un manne- 

quin intSgre comportant un sac de boxe classique 30 sur lequel sont installees a divers niveaux 
des embases 12, et plusieurs membres flexibles demontables 20, selon la description donnee ci- 
dessus pour le premier mode de realisation. 

Afin d'assurer un bon encastrement des membres 20 sur le sac au niveau des embases 12, 
30 celui-ci peut etre renforcS au niveau de chaque serie d'embases par une ceinture semi-rigide 10 
solidaire du revetement du sac. 

De fa$on preferentielle, le mannequin comporte trois series d'embases situees au niveau 
de la tete, du buste, et du bassin. Chaque niveau comporte six embases reparties sur la pe- 
ripheric du sac, orientfes sensiblement a 60° les unes par rapport aux autres. 
35 Dans ce mode de realisation, on peut accentuer le realisme du mannequin en representant 

sur la partie haute du sac le visage de Tadversaire avec une expression d'agressivite caricatu- 
rale. Ceci a egalement pour avantage de stimuler Tagressivite de Tiitilisateur et d'aider a main- 
tenir sa concentration. 
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II est egalement possible de representer sur le buste les divers points vitaux, afin de fa- 
voriser le travail de precision de frappe et l'automatisation des directions de frappe. 

Le visage et les points vitaux peuvent etre representes sur trois faces du sac orientees a 
120° les unes par rapport aux autres, de sorte que I'utilisateur se trouve face a son adversaire, 
5 quelle que soit la position angulaire du sac. 

On pourra prevoir deux ou plusieurs embases dans la partie inferieure du sac, afin de 
permettre Installation de membres 20 representant les jambes de l'adversaire, utilisees pour 
certains types de sports. 

Les membres 20 decrits ci-dessus pour les deux modes de realisation sont demontables 
10 pour permettre une adaptation des configurations par 1'utilisateur, mais il va de soi que Tinven- 
tion concerne egalement un mannequin constitue d'un sac de boxe sur lequel sont implantes un 
ou plusieurs membres non demontables. 

Afin d'obtenir le meilleur foncttonnement de I'invention, il est preferable que le manne- 
quin soit libre de tourner autour de Paxe vertical et d'avoir des mouvements pendulaires autour 
IS du point d'attache. Bien qu'une simple suspension par une corde permette d'obtenir ces degres 
de liberte, il est preferable d'installer le sac grace a un systeme de liaison 40 de type 
«emeriIlon», tel que celui represents k la figure 5. 

Celui-ci comporte un ressort 41 d'une longueur de IS a 20 cm qui autorise les mouve- 
ments pendulaires autour du point d'attache et confere une certaine raideur a ces mouvements, 
20 et un roulement a billes 42 qui permet la rotation sans frottement autour de 1'axe vertical. 

L'ensemble peut etre rdie au plafond ou a un portique par rintermediaire d'un support 43 
permettant egalement le reglage du positionnement en hauteur, par exemple grace a un systeme 
constitu6 par une tige 44 coulissante et perforee, penetrant dans le fut central 45 du support 
43, et qui lui est solidarisee par une clavette 46. 
25 La partie mobile du roulement a bille 42 est solidarisee, par exemple, k trois lanieres 

souples ou trois tiges rigides 47-1 a 47-3 qui sont fixees a leur autre extremite 48-5 sur une 
boucle m&allique 48-4 passee dans un passant 48-2 cousu 48-1 sur le bord du sac de boxe. 

Le dispositif d'entrainement dynamique objet de 1'invention est un outil d'entnunement 
destine a tous les pratiquants de sports de combat. Sa configuration est adaptable au niveau de 
30 difficult^ et au type de travail recherches. 

L'invention trouve notamment son application dans le domaine des apparetls d'entraine- 
ment pour tous les types de boxes (boxe anglaise, boxe integrate) et les arts martiaux utilisant 
les poings, pieds, genoux, et tete. 

Dans son deuxi&ne mode de realisation, le dispositif objet de ('invention est rapidement 
35 install e ou demonte, et facilement transportable, ce qui permet aux utilisateurs professionnels 
ou amateurs de s'entrauier dans un club ou a domicile. 



-7- 



2763251 



REVENDICATIONS 

1. Dispositif d'entrainement aux sports de combat, caracterise en ce qu'il comporte au 
moins un bras flexible (20) terming par un embout (23), de fafon a simuler un bras ou la jatnbe 
d'un partenaire d'entrainement, et un moyen de solidarisation de 1'autre extremite (21) du bras 

5 flexible (20) a un support (30) comme un sac de boxe, de sorte que les coups portes par 
Putilisateur entnunent une reponse dynamique dependant de la disposition du bras sur le sup- 
port et des caracteristiques elastiques du bras flexible. 

2. Dispositif selon la revendication 1, caracterise en ce que le moyen de solidarisation des 
bras flexibles (20) au support (30) est constitue d'au moins une ceinture (10) equipee d'au 

10 moins une embase (12) permettant la fixation de rextremit6 correspondante (21) d'un bras 
flexible (20), et prefcrentiellement de trois ceintures (10, 10a, 10b) comportant chacune deux 
embases (12) permettant de fixer deux bras flexibles (20), que Futilisateur installe preferen- 
tiellement au niveau de sa tete, de son buste et de son bassin, dans 1'orientation souhaitee. 

3. Dispositif selon la revendication 1, caracterise en ce que le support (30) est realise a 
15 partir d'un sac de boxe ou mannequin dquip6 d'au moins une embase (12) destinee a recevoir 

un bras flexible (20) amovible, et pr6ferentiellement de trois series de six embases, disposees 
sur trois niveaux de tete, de buste et de bassin. 

4. Dispositif selon Tune au moins des revendications 1 a 3, caracterise en ce que le bras 
flexible (20) est realist au moyen d'un ressort a spires jointives, au moyen d'une tige flexible 

20 metallique ou en mati&re plastique, ou au moyen d'une combinaison de ces deux moyens, le 
bras flexible etant preferentiellement recouvert d'un materiau protecteur souple. 

5. Dispositif selon Tune au moins des revendications 1 a 3, caracterise en ce que au 
moins Fun des embouts (23) est equipe d'un moyen le rendant luminescent. 

6. Dispositif selon hine au moins des revendications 1 a 3, caracterise en ce qu'il com- 
25 porte une ou plusieurs embases (12) dans la partie iirffcrieure du support (30) permettant 1'in- 

stallation de un ou plusieurs membres (20) representant les jambes de I'adversaire. 

7. Dispositif selon Yunt au moins des revendications 1 a 3, caracterise en ce que le sup- 
port (30) comme un sac de boxe comporte un moyen de suspension permettant simultanement 
au mannequin de tourner autour de l'axe vertical et d'avoir des mouvements pendulaires avec 

30 rappel elastique autour du point d'attache du moyen de suspension. 

8. Dispositif selon Tune au moins des revendications 1 a 3, caracterise en ce que le sup- 
port (30) comme un sac de boxe est dote de representations dans sa partie haute d'un visage 
d'adversaire avec une expression d'agressivite caricaturale. 

9. Dispositif selon Tune au moins des revendications 1 a 3, caracterise en ce que le sup- 
35 port (30) comme un sac de boxe est doti de representations des divers points vitaux. 

10. Dispositif selon Tune au moins des revendications 8 et 9, caracterise en ce que le vis- 
age et/ou les points vitaux sont representes sur trois faces du support (30) orientees a 120° les 
unes par rapport aux autres. 
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training partner. The other ends of two arms are joined to a belt 
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bases and the belt is fastened round a punch bag (30) . 

The belts are fixed round the bag at the level of the head, chest and 
pelvis . 

The arms are made from a coil spring, a flexible metallic rod or a 
rod made 

from plastic material and are covered with supple material. 
USE - Training device for training for combat sports. 
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